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De Cruis a Notre-Dame de Lure

ACCES
Le départ de l'itinéraire est le parking du cimetiere (ou de |'abbaye) situé a gauche al'entrée du village de Cruis
(en venant de Sisteron).

PRESENTATION
Cette agréable randonnée, permet de découvrir les massifs forestiers de la montagne de Lure ainsi que quelques
«jas», des abris pour les ovins en pierres seches ; mais le but principal est 1a belle église Notre-Dame de Lure dans
son «parc» avec des arbres centenaires. Sans oublier le village de Cruis qui mérite une visite avec son ancienne

DIFFICULTES
Pas de difficultés techniques, mais randonnée assez longue avec de nombreux chemins et pistes pouvant étre
source d'erreurs de cheminement.

DESCRIPTIF
Du parking, prendre laroute principale du village (D951) vers le centre et prendre la premiere rue sur la droite
(panneaux ). Suivez le sentier GR de pays vers le Nord pendant plus d'un kilomeétre jusqu'a un carrefour (Bas du
Défends) IEN et prendre |a piste de droite en direction du carrefour de la Sapée. La piste monte franchement
pendant un kilometre et demi avant d'atteindre ce carrefour Bl . Continuez pendant encore un km vers le Nord
pour atteindre des panneaux (Sous le Jas Neuf) EEl . De la prenez le sentier qui conduit au Jas (tables de
pique-nique). E3
Revenez au point EE3 et prenez le chemin en direction de Notre-Dame de Lure, celui-ci passe par le Jas de
Pierrefeu (table de pigue-nique et table d'orientation) et il reprend |'ascension jusgu'au point EEl un croisement de
piste. Continuez toujours en direction de Notre-Dame de L ure jusqu'a un nouveau croisement I d'ou on voit
nettement en contrebas le Jas Roche : il faut prendre le sentier a droite pour le rejoindrelid , tables de pique-nique
et abris en font un bon endroit pour la pause. Passez devant le jas, et continuez vers I'Ouest pour prendre la piste
qui conduit au défends des boaufSEER De ce point, empruntez le chemin trés en pente direction Nord-Ouest
jusgu'au point culminant de la randonnée et entamez la descente vers Notre-Dame de Lure.
On découvre |'église dans un beau cadre arborélEa (tables de pique-nique). Lavisite n'est actuellement pas
possible a cause de chutes de pierre. Le retour se fait par I'allée qui descend face au portail de l'église, ony rejoint
un peu plus loin une piste que I'on prend direction Sud-Est jusqu'au jas de Marguerier I3 . Passez devant le jas,
une piste vous ramenera au Défends des boeufSEER . Ne prenez pas le chemin de I'aller mais continuez tout droit
(plein Sud) pendant un petit kilométre jusqu'a un croisement de piste, prenez celle de gauchekEl qui ramene en
vue du Jas Rochelid . Ne vous dirigez pas vers celui-ci mais prenez tout de suite la piste adroite (Sud). La suite
demande un peu d'attention : surveillez sur la droite un sentier marqué d'un cairnkE, il conduit a une piste que
I'on prend dans le sens de |a descente et peu apreés, il faut tourner a gauchefE et descendre versle village bien
visible en passant par le Bas du DéfendsiEN .

Tracé enregistré le : 20-02-2022
Denivelé : 918 metres

Denivelé négatif : 917 metres
Distance parcourue : 16.884 Km
Altitude maximale : 1281 meétres
Altitude minimale : 702 métres
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