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, W& ROUGIERS Le castrum mediéval

ACCES
Se garer sur le grand parking en bas du village.

PRESENTATION

Agréable balade, permettant de découvrir les ruines d'un castrum médiéval et latrés belle forét sousla
Sainte-Baume.

DIFFICULTES

Le sentier pour se rendre alatable d'orientation demande de I'attention. A ne pas entreprendre par forte
chaleur, ni lesjours de vent. Se renseigner sur I'ouverture des massifs forestiers pendant |a saison

estivale

DESCRIPTIF
Remontez en haut du village par larue qui longe le parking (Rue de la Rousse), en passant notez la belle
tour de I'horloge avec son campanile sur |a petite place. Remontez cette rue (rue Sainte-Anne maintenant)
gui remonte tout droit en direction du castrum bien visible sur son promontoire rocheux. En haut du
village, larue se dédouble®R : laissez la route a gauche (fermée alacirculation, ce serala chemin du
retour) et prenez adroite la piste qui passe au-dessus des derniéres maison du village. Cette piste se
transforme vite en chemin balisé en jaune et rougeEA . Le sentier monte en écharpe vers |'Ouest, passe a
une sourceE puis rejoint un chemin sur le plateau 3 (cairn). Abandonnez alors le balisage pour prendre
le beau sentier a gauche qui longe le bord des rochers jusgu'au site du castrum. Au point = | il rejoint
une premiere piste, puis au point & une seconde qu'il faut prendre sur la gauche pour atteindre le
Castrum et la chapelle Sainte-Anne. Pour aller alatable d'orientation, il faut prendre en contrebas e
sentier qui rejoint en direct le village, attention il est en mauvais état et passe pres du vide. Au passage,
ON remarquera une grotte avec une grosse stalagmite.

Pour continuer le circuit, il faut revenir sur ses pas et descendre sur lalarge piste D.F.C.I jusgu'a
rencontrer une autre piste sur la droite avec un panneau sur lequel on peut lire «Cambon» K . Cinquante
metres peu plus loin, on prend a gauche pres d'un beau chéne, un chemin bien tracé et balise en vertiEl
puis en vert et bleu. Ce chemin zigzague entre les arbres pendant 1km5 jusgu'a une clairiere avec une
ruineEl d'ou on apercoit la route du retour maisil faut continuer encore pendant un bon kilometre pour
parvenir aux Quatre Chénes, une aire de pique-nique avec un ruisseau €t... trois gros chénes (le quatrieme
adu étre abattu). Située au pied de la Sainte-Baume, cette aire est tres agréable et c'est le lieu idéal pour
faire la pause déjeuner.

Pour le retour, on peut soit, prendre directement laroute sur la gauche et revenir au point EB , soit
rgjoindre cette route un peu plus bas en revenant sur ses pas et en prenant une piste la rejoignant pour
éviter quelques virages.

Tracé enregistré le : 06-04-2018
Denivelé : 478 metres

Denivelé négatif : 468 metres
Distance parcourue : 14.423 Km
Altitude maximale : 677 métres
Altitude minimale : 345 metres
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